
Tinnitus Handicap Inventory (THI) 

 
 

 

Οδηγίεσ: Ο ςκοπόσ αυτοφ του ερωτθματολογίου είναι να προςδιορίςει, ποςοτικά και να 

αξιολογιςει τισ δυςκολίεσ που μπορεί οι αςκενείσ να αντιμετωπίηουν, λόγω των εμβοϊν. 

Παρακαλοφμε μθν παραλείψετε καμία από τισ ερωτιςεισ. Όταν ζχετε απαντιςει ςε όλεσ τισ 

ερωτιςεισ, προςκζςτε τθν ςυνολικι βακμολογία ςασ, με βάςθ τισ τιμζσ για κάκε απάντθςθ. 

Όνομ/μο : 

Ημερομηνία: 

1. Λόγω των εμβοϊν ςασ, είναι δφςκολο για ςασ να 
ςυγκεντρωκείτε; 

Ναι (4)  
Μερικζσ φορζσ (2)  
Όχι (0) 

2. Μιπωσ θ ζνταςθ των εμβοϊν, κακιςτοφν δφςκολο για ςασ, να 
ακοφτε τουσ ανκρϊπουσ; 

Ναι (4)  
Μερικζσ φορζσ (2)  
Όχι (0) 

3. Μιπωσ οι εμβοζσ, ςασ κάνουν να κυμϊνετε; Ναι (4)  
Μερικζσ φορζσ (2)  
Όχι (0) 

4. Μιπωσ οι εμβοζσ ςασ, ςασ κάνουν να αιςκάνεςτε ςφγχυςθ; Ναι (4)  
Μερικζσ φορζσ (2)  
Όχι (0) 

5. Λόγω των εμβοϊν ςασ, αιςκάνεςτε απελπιςμζνοι; Ναι (4)  
Μερικζσ φορζσ (2)  
Όχι (0) 

6. Διαμαρτφρεςτε πολφ για τισ εμβοζσ ςασ; Ναι (4)  
Μερικζσ φορζσ (2)  
Όχι (0) 

7. Λόγω των εμβοϊν ςασ, ζχετε το πρόβλθμα όταν πζφτετε να  
κοιμθκείτε το βράδυ; 

Ναι (4)  
Μερικζσ φορζσ (2)  
Όχι (0) 

8. Αιςκάνεςτε ςαν να μθν μπορείτε να ξεφφγετε από τισ εμβοζσ 
ςασ; 

Ναι (4)  
Μερικζσ φορζσ (2)  
Όχι (0) 

9. Μιπωσ οι εμβοζσ, επθρεάηουν τθν ικανότθτά ςασ να 
απολαμβάνετε τισ κοινωνικζσ ςασ δραςτθριότθτεσ (όπωσ να βγείτε 
ζξω για δείπνο, ταινίεσ); 

Ναι (4)  
Μερικζσ φορζσ (2)  
Όχι (0) 

10. Λόγω των εμβοϊν ςασ, αιςκάνεςτε απογοθτευμζνοι; Ναι (4)  
Μερικζσ φορζσ (2)  
Όχι (0) 

11. Λόγω των εμβοϊν ςασ, νιϊκετε ότι ζχετε μια φοβερι αςκζνεια; Ναι (4)  
Μερικζσ φορζσ (2)  
Όχι (0) 

12. Μιπωσ οι εμβοζσ, κακιςτοφν για ςασ δφςκολο να 
απολαμβάνετε τθ ηωι; 

Ναι (4)  
Μερικζσ φορζσ (2)  
Όχι (0) 

Αυτι θ φόρμα είναι μόνο για ενθμερωτικοφσ 

ςκοποφσ και δεν κα πρζπει να πάρει τθ κζςθ 

τθσ διαβοφλευςθσ και τθσ αξιολόγθςθσ από 

ζναν επαγγελματία του τομζα τθσ υγείασ. 

 



13. Μιπωσ οι εμβοζσ, παρεμβαίνουν ςτθν εργαςία ςασ ι ςτισ 
ευκφνεσ του νοικοκυριοφ; 

Ναι (4)  
Μερικζσ φορζσ (2)  
Όχι (0) 

14. Λόγω των εμβοϊν ςασ, παρατθρείτε ότι είςτε ςυχνά 
ευερζκιςτοσ; 

Ναι (4)  
Μερικζσ φορζσ (2)  
Όχι (0) 

15. Λόγω των εμβοϊν ςασ, είναι δφςκολο για ςασ να διαβάςετε; Ναι (4)  
Μερικζσ φορζσ (2)  
Όχι (0) 

16. Μιπωσ οι εμβοζσ ςασ, ςασ κάνουν να αιςκάνεςτε 
αναςτατωμζνοσ; 

Ναι (4)  
Μερικζσ φορζσ (2)  
Όχι (0) 

17. Πιςτεφετε ότι το πρόβλθμα με τισ εμβοζσ, ζχει δθμιουργιςει 
ςτρεσ ςτισ ςχζςεισ ςασ με τα μζλθ τθσ οικογζνειασ και τουσ φίλουσ 
ςασ; 

Ναι (4)  
Μερικζσ φορζσ (2)  
Όχι (0) 

18. Βρίςκετε δφςκολο να εςτιάςετε τθν προςοχι ςασ μακριά από 
εμβοζσ ςασ και ςε άλλα πράγματα; 

Ναι (4)  
Μερικζσ φορζσ (2)  
Όχι (0) 

19. Αιςκάνεςτε ότι δεν ζχετε κανζναν ζλεγχο πάνω ςτισ εμβοζσ ςασ; Ναι (4)  
Μερικζσ φορζσ (2)  
Όχι (0) 

20. Λόγω των εμβοϊν ςασ, ςυχνά αιςκάνεςτε κουραςμζνοι; Ναι (4)  
Μερικζσ φορζσ (2)  
Όχι (0) 

21. Λόγω των εμβοϊν ςασ, νιϊκετε κατάκλιψθ; Ναι (4)  
Μερικζσ φορζσ (2)  
Όχι (0) 

22. Μιπωσ οι εμβοζσ, ςασ κάνουν να αιςκάνεςτε άγχοσ; Ναι (4)  
Μερικζσ φορζσ (2)  
Όχι (0) 

23. Αιςκάνεςτε ότι δεν μπορείτε πλζον να αντιμετωπίςετε τισ 
εμβοζσ ςασ; 

Ναι (4)  
Μερικζσ φορζσ (2)  
Όχι (0) 

24. Μιπωσ οι εμβοζσ  χειροτερεφουν όταν είςτε κάτω από πίεςθ; Ναι (4)  
Μερικζσ φορζσ (2)  
Όχι (0) 

25. Μιπωσ οι εμβοζσ, ςασ κάνουν να αιςκάνονται αναςφαλείσ; Ναι (4)  
Μερικζσ φορζσ (2)  
Όχι (0) 

 

Σο άκροιςμα όλων των απαντιςεων είναι θ  Βακμολογία THI: 

0-16: Ελαφρό ή όχι μειονζκτημα (βαθμόσ 1) 

18-36: Ήπιο χάντικαπ (βαθμόσ 2)  

38-56: Μζτρια αναπηρία (βαθμόσ 3)  

58-76: Σοβαρή αναπηρία (βαθμόσ 4)  

78-100: Καταςτροφικό χάντικαπ (Βαθμόσ 5) 
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